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斋月 一 一 行善 的 季节 

一 切 赞 颁 ， 统 归 安 拉 ， 我 们 赞颂 他 ， 祈 求 他 援助 我 们 ， 人 饶恕 我 们 ， 祈 求 安 拉 
保护 我 们 ， 免 受 我 们 自身 及 行为 之 恶 的 侵害 ， 安 拉 引 导 之 人 ， 没 有 人 使 其 迷 误 ， 
安 拉 使 其 迷 误 之 人 ， 没 人 能 引导 他 ， 我 作证 没有 真 应 受 拜 的 主 ， 唯 有 独一无二 的 
安 拉 ， 我 作证 穆罕默德 是 他 的 仆人 和 使 者 ， 愿 安 拉 祝福 他 以 及 他 的 家 着 和 圣 门 弟 
可 。 

赞 主 赞 圣 以 后 : 

安 拉 的 仆人 们 ! 你 们 当真 实 的 敬 豚 安 拉 ， 无 论 在 隐蔽 或 者 的 密谈 时 ， 你 们 当 
应 当月 惧 之 。 


穆斯林 弟兄 们 ! 


安 拉 使 部 分 日 子 相互 优越 ， 他 从 众 月 中 选 出 一 个 月 作为 众 月 之 首 ， 并 使 其 成 

为 了 具有 上 百 惠 和 慷慨 的 月 份 。 在 该 月 ， 古 兰 经 被 降 示 ， 众 天 党 之 大 门 被 打开 ， 火 
狱 之 门 被 关闭 ， 众 恶魔 被 戴 上 柳 锁 ， 除 大 罪 以 外 ， 在 该 月 一 切 小 徘 将 被 人 饶恕， 先 
I 9 3) 3 
个 斋月 ， 在 这 之 间 的 罪行 将 被 消除 ， 但 大 罪 除外 。” (穆斯林 传 述 ) 伊 玛 目 脑 威 
〈 原 主 怜 帆 之 ) 说 : “上述 所 提 到 了 ， 都 有 益 于 消除 有 罪行， 如果 有 小 腓 则 被 消除 
; 如 果 没 有 小 罪 也 没有 大 罪 ， 那 么 安 拉 将 以 此 写 下 善行 ， 升 高 等 级 ; 如 果 有 大 罪 
而 没有 小 罪 ， 我 希望 大 罪 能 有 所 减轻 。” 
谁 在 日 天 出 于 信仰 和 寻求 回 赐 而 斋戒 ， 那 么 他 之 前 的 罪行 将 被 饶恕 ; 谁 在 夜 
晚 出 于 信仰 和 寻求 回 赐 而 礼拜 ， 那 么 他 之 前 的 罪行 将 被 饶恕 。 伊 斯 兰 泰斗 伊 本 . 泰 
米 叶 ( 副 主 倫 個 之 ) 说 :“ 信 仰 : 即 相信 和 是 安 拉 规定 此 项 功 修 ， 使 其 成 为 个人 之 
主 命 ， 安 拉 喜 悦 之 ， 且 命令 之 ;寻求 回 赐 : 即 寻 求 安 拉 那 里 的 赏赐 ， 只 为 安 拉 ， 
希望 之 回 赐 而 做 这 项 功 修 。”， 在 斋月 有 一 个 夜晚 ， 它 胜 过 一 千 个 夜晚 。 

斋戒 可 保护 人 们 免 于 犯罪 和 火 狱 ， 移 知 〈 愿 主 福安 之 ) 況 : “ 畜 戒 走 一 面 盾 
得 ”( 布 穆 传 述 ) ， 至 于 其 回 赐 : 斋戒 之 回 赐 在 慷慨 的 主 的 掌握 之 下 ， 先 知 〈 愿 
主 福安 之 ) 说 :“ 人 类 的 所 有 工作 皆 为 自己 ， 唯 斋戒 除外 ，《 安 拉 说 : ) 斋戒 是 
我 的 ， 我 将 亲自 赏赐 他 。” ( 布 穆 传 述 ) ， 古 尔 托 比 ( 愿 主 怜 习 之 ) 说 :“ 圣 训 之 
意义 是 : 一 切 功 修之 回 赐 的 定量 都 是 明确 的 ， 都 将 重复 加 倍 之 十 倍 直至 七 百倍 ， 
或 加 倍 之 安 拉 所 意欲 的 数量 ， 而 斋戒 则 不 然 ， 安 拉 将 毫 无 定量 的 回 赐 毅 戒 者 。” 

善 功 会 因 时 间 之 优越 而 优越 ， 最 优越 的 功 修 是 : 认 主 第 一 ， 虔 诚 为 安 拉 而 工 
作 ， 安 拉 以 此 而 命令 众生 ， 清 高 伟大 的 安 拉 说 : { 他 们 只 奉命 崇拜 安 拉 ， 虔 诚 敬 
意 ， 恪 遵 正教 。}【 明 证 章 : 5】， 一 切 善 功 只 有 符合 先知 ( 愿 主人 己 安 之 ) 之 圣 行 
才能 被 接受 ， 服 从 先知 〈 愿 主 往 安之 ) 必 人 天堂 , 先 知 〈 愿 主 入 安之 ) 说 :“ 凡 
服从 我 者 ， 比 如 天 堂 ”( 布 哈里 传 述 ) 
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拜 功 是 教 门 之 支柱 ， 安 拉 承 诺 凡 勤 守 拜 功 者 必 入 天 堂 ， 先 知 〈 愿 主 福安 之 ) 
说 :“ 五 时 之 拜 功 ， 是 安 拉 为 仆人 而 规定 的 主 命 ， 凡 谨 守 五 时 之 拜 功 ， 未 荒废 丝 
毫 者 一 即 轻视 拜 功 一 那么 安 拉 许诺 他 必定 进入 天 堂 。”( 艾 哈 迈 德 传 述 ) ， 
凡 嗜 睡 而 放弃 主 命 拜 功 者 ， 必 不 知晓 天 月 之 分 量 ， 凡 懒惰 而 放弃 圣 行 拜 功 者 ， 必 
忽略 斋月 之 优越 。 

尊贵 的 古兰经 是 安 拉 赐 予 这 个 民族 的 恩典 ， 清 高 的 安 拉 说 ，{ 安 拉 确 已 施 恩 于 
信 士 们 ， 因 为 他 曾 在 他 们 中 派 遗 了 一 个 同族 的 使 者 ， 对 他 们 宣读 他 的 时 象 。} [ 
仪 姆 兰 的 家 属 章 ，164】， 安 拉 之 尊 名 和 属性 繁多 ， 在 提 到 他 的 许多 恩典 之 前 均 
以 其 尊 名 开始 ，{ 至 仁 主 ， 便 教授 《古兰经 》} 【至 仁 主 章 : 1-2】， 诵 读经 典 可 增 
加 信仰， 其 经 文 使 一 些 大 人 物 器 泣 ， 安 拉 表 扬 那 些 诵读 经 典 并 遵行 之 者 ， 许 诺 他 
们 加 售 的 报酬 和 兑现 一 切 承 诺 ， 清 高 的 安 拉 说 ，{ 诵 读 安 拉 的 经 典 ， 且 说 守 拜 功 
， 并 秘密 地 或 公开 地 分 拾 我 所 赐予 他 们 的 财物 者 ， 他 们 希望 这 经 营 不 破产 ， 以 便 
他 使 他 们 享受 自己 的 完全 的 报酬 ， 并 把 他 的 恩惠 加 赐 他 们 。} 【创造 者 章 ，29-30 
】， 吉 兰 经 降 示 在 斋月 ， 是 在 斋月 用 以 诵读 的 最 优越 的 念 词 ， 伊 本 . 阿 巴 斯 ( 愿 主 
喜悦 之 ) 说 :“ 安 拉 的 使 者 ( 愿 主 福安 之 ) 是 人 们 中 最 慷慨 的 ， 其 慷慨 在 斋月 ， 
在 哲 百 里 天 使 见 到 他 的 时 候 尤 为 明显 ， 哲 百 里 天 使 在 斋月 的 每 个 夜晚 都 会 先知 相 
见 ， 完 后 与 他 一 起 核对 古兰经 。” ( 布 称 传 述 ) ， 伊 本 . 哈 吉尔 ( 原 主 恰 习 之 ) 说 
: “综合 上 述 ， 比 如 ， 时间、 启示 的 内 容 、 带 来 启示 者 以 及 相互 核准 ， 通 过 这 些 
使 慷慨 增加 。”， 最 优越 的 人 是 那些 最 临近 安 拉 的 经 典 的 人 ， 凡 是 心灵 被 这 挡 ， 
不 能 受益 于 古兰经 者 ， 必 不 能 在 他 人 那里 得 到 引导 ， 清 高 的 安 拉 说 ，{ 在 安 拉 的 训 
辞 和 足 象 之 后 ， 你 们 还 要 信 其 床 训 辞 呢 ? } 【屈膝 章 : 6】。 

礼 夜 间 拜 是 天 堂 之 人 的 属性 ， 清 高 伟大 的 安 拉 说 ，{ 他 们 在 夜间 只 稍稍 睡 一 下 
，} 【播种 者 章 : 17】， 主 命 拜 之 后 ， 一 个 人 所 礼 的 最 优越 的 拜 功 便 是 夜间 拜 ， 故 
在 斋月 应 当 与 伊 玛 目 一 起 勤 守 间 歇 拜 ， 直 至 结束 离开 ， 以 便 得 到 安 拉 之 馈赠 ， 先 
知 〈 愿 主 福安 之 ) 说 ;“ 凡 与 伊 玛 目 一 起 礼拜 ， 直 至 结束 离开 者 ， 他 可 得 到 礼 夜 
间 拜 之 回 赐 。”( 提 尔 米 兹 传 述 ) 。 


入 短 可 训 破 诸 天 而 到 达 安 拉 那 里 ， 任 何人 都 不 能 挡 回 ， 清 高 的 安 拉 说 : {你 们 
祈祷 我 ， 我 便 应 答 你 们 。}【 歼 宥 者 章 : 60】， 安 拉 的 双手 是 展开 的 ， 白 天 与 黑夜 
都 在 赐予 他 的 仆人 ， 安 拉 的 仓库 永远 是 满载 的 ， 先 知 ( 愿 主 福安 之 ) 说 :“ 安 拉 
的 手 是 满载 的 ， 白 天 与 黑夜 的 赠 予 不 能 使 其 减少 丝毫 。”( 布 穆 传 述 ) ， 故 你 疝 
慷慨 的 主 祈 社 你 想 要 的 ， 今 后 两 世 的 福 分 ， 比 如 : 正道 、 改 善 子嗣 、 幸 福 、 成 功 
、 合 法 的 给 养 及 进入 天 堂 ， 你 当 向 你 的 养 主 祈 社 你 想 要 的 一 切 ， 如 果 安 拉 意 欲 ， 
便 会 落实 你 的 愿望 ， 清 高 伟大 的 安 拉 说 ， {我 将 应 答 祈 祷 者 的 祈祷 ， 只 要 他 祈祷 
我 。} 【黄牛 章 : 186】。 

施舍 是 信仰 的 明证 ， 斋 月 的 施舍 尤为 优越 ， 施 舍 钱 财 对 一 个 人 最 好 ， 清 高 的 
安 拉 说 : {你 们 当 施 扒 ， 那 是 有 益 于 你 们 自己 的 。} 【 相 欺 章 : 16】， 众 天 使 每 天 
都 为 施舍 者 祈求 增加 其 财富 ， 作 为 其 施舍 的 补偿 ， 先 知 〈 愿 主 福安 之 ) 说 :“ 每 
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天 清晨 ， 仆 人 起 来 以 后 ， 都 会 有 两 位 天 使 下 降下 来 ， 其 中 一 个 说 :“ 主 啊 ! 祈求 你 
给 施舍 者 补偿 吧 ! ”， 另 一 个 则 说 :“ 主 啊 ! 入 求 你 让 音调 者 破产 吧 ! ”。” 复生 
日 ， 每 一 个 人 都 会 在 他 的 施舍 的 阴影 之 下 乘凉 ， 安 拉 使 他 们 在 其 阴影 下 乘凉 的 人 
有 :“ 一 个 人 暗藏 施舍 ， 共 至 他 的 左手 不 知道 其 右手 所 施舍 的 。”( 布 穆 传 述 〉， 
人 在 死亡 之 时 所 后 悔 的 事情 中 有 放弃 施舍 ， 清 高 伟大 的 安 拉 说 ， {在 死亡 降临 之 前 
， 你 们 当 分 拾 我 赐予 你 们 的 ， 否 则 ， 将 来 人 人 说 : [我 的 主 啊 ! 你 为 何不 让 我 延 
迟到 一 个 临近 的 定期 ， 以 便 我 有 所 施 拾 ， 而 成 为 善人 呢 ? 」 }【 伪 信 士 章 : 10】 


斋月 的 副 朝 其 回 赐 重 大 ， 先 知 〈 愿 主 福安 之 ) 说 :“ 在 裔 月 的 副 旨 是 正 朝 。” 
( 布 哈里 传 述 ) 。 

每 项 功 修之 最 优秀 的 工作 者 ， 是 那些 在 工作 中 记念 安 拉 最 多 的 人 ， 最 优秀 的 
封 裔 者 ， 是 那些 在 毅 戒 中 记念 安 拉 最 多 的 人 ， 最 优秀 的 施舍 之 人 ， 是 那些 在 施舍 
是 记念 安 拉 最 多 的 人 ， 其 他 工作 亦 是 如 此 ， 以 此 类 推 。 

诚实 的 慎 悔 是 最 优越 的 工作 之 一 ， 伊 本 . 甘 伊 姆 〈 愿 主 众 悦 之 ) 说 :“ 大 多 人 
尚未 认识 到 慎 悔 之 分 量 及 其 实质 。”， 一 个 仆人 不 会 完美 ， 或 者 说 他 不 会 得 到 完 
美的 临近 安 拉 ， 除 非 通 过 性 悔 ， 安 拉 确 已 命令 全 体 信 士 司 悔 ， 以 便 他 们 成 功 ， 清 
高 的 安 拉 说 : { 信 士 们 啊 ! 你 们 应 全 体 向 安 拉 悔罪 ， 以 便 你 们 成 功 。} 【光明 章 : 
31】， 安 拉 称 呼 自 己 是 “接受 慎 悔 的 主 ”， 以 便 众 仆人 向 他 慎 悔 ， 谁 向 安 拉 慎 悔 ， 
安 拉 就 会 喜悦 和 庇护 他 ， 并 使 用 善行 来 兰 代 他 的 亚 行 ， 仆 人 一 生 中 最 优越 的 日 子 
便 是 向 安 拉 慎 悔 的 日 子 ， 当 安 拉 接受 了 死 尔 布 .本 . 马 利 死 〈 愿 主 喜 悦 之 ) 之 慎 悔 
时 ， 先 知 ( 愿 主 福安 之 ) 对 他 说 :“ 你 应 当 因 你 的 生命 中 所 经 过 的 最 好 的 日 子 而 
高 兴 。”( 布 穆 传 述 ) 

祈求 饶恕 可 消除 罪行 ， 让 挡 刑罚 ， 清 高 的 安 拉 说 ;， {他 们 正在 求饶 的 时 候 ， 安 拉 
也 不 致 于 惩治 他 们 。} 【战利品 章 : 33】， 入 求饶 怨 可 升 高 等 级 ， 带 来 丰富 的 雨水 ， 
增加 财产 与 子 喘 ， 生 长 出 果实 ， 可 使 河水 流 消 ， 仁 慈 因此 而 下 降 ，{ 你 们 怎 麻 不 向 安 
拉 求 馈 ， 以便 你 们 蒙 主 的 怜 习 昵 ?}【 蚂 蚁 章 : 46】， 这 是 众 先知 的 常 道 ， 先 知 ( 愿 
主 福安 之 ) 说 :“ 我 每 天 向 安 拉 祈求 饶恕 一 百 次 。” (穆斯林 传 述 〉。 

功 修 当 中 ， 妇 女 和 男人 所 受 的 命令 是 一 样 的 ， 比 如 : 诵读 古兰经 ， 初 竺 ， 施 售 
， 记 念 ， 慎 悔 ， 祈 求饶 恕 ， 礼 夜间 拜 ， 但 是 妇女 在 自己 家 的 礼拜 强 于 在 清真 寺 的 礼 
拜 ， 先 知 〈 愿 主 福安 之 ) 说 :“ 她 们 的 家 对 她 们 是 最 好 的 。”( 艾 哈 迈 德 传 述 ) 

穆斯林 弟兄 们 ! 

在 伊斯兰 教 当 中 ， 毅 戒 是 极其 重要 的 功 修 ， 艾 布 . 吴 玛 麦 〈 愿 主 喜 悦 之 ) 说 : 
“我 去 见 先知 〈 愿 主 福安 之 ) ， 我 说 : 命令 我 一 件 事情 ， 我 效仿 你 而 去 做 。”， 先 
知 〈 愿 主神 安 之 ) 说 :“ 你 当 封 毅 ， 在 没有 类 似 帝 戒 般 的 功 修 。” ( 奈 萨 仪 传 述 ) 
， 在 安 拉 看 来 ， 这 件 功 修 所 产生 的 气味 比 亡 香 更 香 ， 先 知 〈 愿 主 福安 之 ) 说 :“ 
在 安 拉 看 来 ， 裔 和 戒 者 口腔 的 味道 比 廊 香 更 香 。” ( 布 称 传 述 ) 。 
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斋月 转瞬 即 逝 ， 智 者 借 此 而 获 荔 ， 人 生 苦 短 ， 如 过 眼 云烟 ， 一 晃 一 生 便 已 结 
束 ， 故 应 当 努 力 工 作 ， 思 考 和 高 兴 ， 轴 和 从 之 人 是 那些 不 服从 安 拉 ， 或 忽略 了 服从 
安 拉 的 人 ， 在 斋月 没有 获 益 之 人 ， 便 是 薄 福 被 剥夺 蔓 处 之 人 人， 工作 只 看 结局 之 完 
美 ， 而 不 论 起 始 之 欠 损 ， 一 切 功 修 只 看 结局 。 

祈求 安 拉 护 佑 免 遭 被 驱逐 的 恶魔 的 伤害 

{信道 的 人 们 啊 ! 你 们 应 当 鞠 躬 ， 应 当 邑 头 ， 应 当 崇 拜 你 们 的 主 ， 应 当 力 行 
善 功 ， 以 便 你 们 成 功 。}【 朝 山 章 : 77】 

愿 那里 凭借 古兰经 经 文 祝 福 我 也 祝福 你 们 .……. 
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呼 图 白 二 


一 切 赞颂 ， 统 归 安 拉 ， 他 善待 我 们 ， 一 切 感谢 统 归 安 拉 ， 他 给 予 了 我 们 顺利 
和 有 恩惠， 我 作证 : 没有 真 应 受 拜 的 主 ， 唯 有 独一无二 的 安 拉 ， 他 的 事情 真 伟 大 ， 
我 作证 我 们 的 先知 穆罕默德 是 他 的 仆人 ， 也 是 他 的 使 者 ， 愿 安 拉 祝 福 他 的 家 眷 以 
及 他 的 弟子 们 。 

穆斯林 弟兄 们 ! 

安 拉 规定 了 赖 麦 丹 月 份 的 斋戒 ， 并 使 其 成 为 了 伊斯兰 要 素 之 第 四 大 要 素 ， 以 
便 落 实 敬 点 ，{ 信 道 的 人 们 啊 ! 斋戒 已 成 为 你 们 的 定制 ， 犹 如 它 曾 为 前 人 的 定制 
一 样 ， 以 便 你 们 敬 长 。} 【黄牛 章 : 183】， 称 斯 林 应 当 敬 苦 安 拉 ， 当 提防 破坏 斋 
戒 的 各 种 事项 ， 以 便 从 安 拉 所 禁止 的 事情 中 保护 自己 的 口舌 、 眼 睛 和 耳 东 ， 和 驳 知 
( 愿 主 福安 之 ) 说 :“ 凡 没有 放弃 谎言 ， 遵 行 谎言 及 电 昧 一 一 无 知之 行为 和 愚 乔 
众人 一 一 者 ， 安 拉 不 需要 他 放弃 吃喝 。” ( 布 哈里 传 述 ) 

由 于 斋戒 地 位 之 重要 ， 先 知 蔡 止 帝 歹 期 间 说 丑陋 的 言语 ， 禁 止 争 斗 和 吵闹， 
先知 〈 愿 主 福安 之 ) 说 :“ 如 果 你 们 开始 斋戒 时 ， 不 要 说 恶 言 ， 不 要 争吵 。” ( 布 
穆 传 述 ) ， 面 对 思 人 之 行为 ， 切 不 要 以 相同 的 方式 回击 ， 先 知 〈 愿 主 福安 之 ) 说 
:“ 当 有 人 齐 加 或 打架 时 ， 另 一 方 当 说 : 我 是 封 裔 之 人 ! ，。”( 布 称 传 述 ) , 伊 
玛 目 艾 哈 迈 德 〈 愿 主 怜 峭 之 ) 说 :“ 毅 戒 者 当 从 他 的 言语 中 注意 自己 的 斋戒 ， 不 
要 与 人 争吵， 他 们 曾经 如 果 开 始 斋 戒 时 ， 便 全 部 坐 在 清真 寺内 ， 他 们 说 : 我 们 当 
保护 自己 的 斋戒 ， 不 要 背 谈 任何 人 。” 

你 们 当知 道 安 拉 确 已 命令 你 们 祝福 和 祝 安 他 的 先知 .… 
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